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Dieu est lumière.
Dieu est amour.

La Bible –  
1. Jean 1,5; 4,8

Héliotropisme – Tournesol
Ce calendrier a pour but de t'ouvrir les yeux sur les petits miracles de la 
création. Regarde cette plante, elle peut paraître insignif iante, mais elle suit 
le mouvement du soleil d’est en ouest.

Dieu dit de Lui-même qu’Il est lumière. Imagine que Dieu est le soleil et que 
tu es cette f leur. Tout comme Il est lumière, Il est aussi amour. Suis-Le, et 
tu jouiras de la chaleur de Son amour et grandiras comme le tournesol. 1
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Ne t’étonne pas 
de ce que  
je t’ai dit :  

Il vous faut être 
nés de nouveau. 
La Bible – Jean 3,7

Naissance d'une nouvelle vie
Nicodème était un homme pieux, un homme spirituel rempli de crainte de 
Dieu. Et pourtant, quelque chose lui manquait. C'est pourquoi il vint voir 
Jésus. Alors que Nicodème exprimait son admiration à Jésus, celui-ci lui 
répondit : « Tu dois naître de nouveau. » Mais comment cela est-il possible ?

Jésus explique : « Tu as besoin d'une nouvelle vie, une vie éternelle. Dieu 
t’a tellement aimé qu’Il a donné Son Fils, afin que quiconque croit en Lui ne 
périsse pas, mais ait la vie éternelle. Crois en moi et tu ne seras pas jugé » 
(d'après Jean 3,16). Toi aussi, tu as besoin de cette vie pour ne pas te retrou-
ver face à Dieu en tant que juge après ta mort.

Tu  n ' a s  p a s  e n c o r e  
d e  r e l a t i o n  a v e c  D i e u  ?

À  l a  d e r n i è r e  p a g e ,  t u  t r o u v e r a s 
u n e  e x p l i c a t i o n  p o u r  s a v o i r  c o m -
m e n t  v e n i r  à  L u i  e t  c o m m e n c e r  à 
v i v r e  a v e c  L u i .
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Soyez transformés par le renouvellement de votre entendement, 
pour que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu,  

bonne et agréable et parfaite.
La Bible – Romains 12,2b

Croissance cristalline – Émeraude
Pour qu’une émeraude brute devienne une pierre précieuse de grande va-
leur, elle doit être soigneusement taillée.

De la même manière, tu es une pierre précieuse brute que Dieu veut façon-
ner à l’image de Son Fils glorieux. En lisant la Bible et en passant du temps 
en prière, tu es aff iné et transformé. Ce processus de transformation peut 
parfois être douloureux, car il nécessite de choisir Dieu et de laisser de côté 
nos propres idées sur la vie. Permets-tu à Dieu de te transformer ? 3
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Eau rose – Lac Retba, Sénég al
Le lac Retba au Sénégal contient une concentration de sel extrêmement 
élevée, rendant presque toute forme de vie impossible.

Avec le sel, tout est une question de dosage – tout comme avec nos paroles. 
Un peu de sel rehausse le goût, mais trop en rend le plat immangeable.

Dieu nous exhorte à parler avec grâce à nos semblables, mais sans man-
quer de contenu ou au détriment de la vérité. Des paroles dures peuvent 
blesser et ne feront que provoquer de la résistance, sans provoquer de 
véritable changement.

Que votre parole soit toujours  
dans un esprit de grâce,  

assaisonnée de sel. 
La Bible – Colossiens 4,6
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Formation des récifs coralliens
Les récifs coralliens sont les plus grandes structures créées par des êtres 
vivants sur Terre. En contemplant leur beauté, tu peux apercevoir un ref let 
de la sagesse de Dieu.

Le livre de Job nous rappelle : « les coraux et les cristaux ne sont pas dignes 
de mention en comparaison avec la sagesse, et la possession de la sagesse 
vaut plus que les perles. » La véritable sagesse vient de la connaissance de 
Dieu et de la capacité, avec Son aide, à renoncer à ce qu’Il appelle « mal ». 
Cherche-Le, et découvre Sa sagesse incomparable.

Mais la sagesse, où la trouvera-t-on ? … 
Voici, la crainte du Seigneur, c’est là la sagesse,  

et se retirer du mal est l’intelligence.
La Bible – Job 28,12.28
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Mimétisme – Petit hippocampe
Ce petit hippocampe sait très bien se cacher. Il s’adapte parfaitement à son 
environnement.

Et toi, cherches-tu aussi à te cacher ? À échapper au regard de Dieu ? Tu 
ressens peut-être que ta vie ne correspond pas à ce qu’Il attend de toi. Dieu 
est saint, mais toi, tu ne l’es pas. Il ne supporte pas tes mensonges, ton in-
f idélité, ton ingratitude – tes péchés.

Mais Il t’aime profondément ! C’est pourquoi Il a tout accompli pour que tes 
péchés soient pardonnés : Il les a placés sur Son Fils, qui les a portés à ta 
place pour que toi, tu sois libre. Ce cadeau a une valeur immense. Accepte-le !

Où irai-je loin de ton Esprit ?  
et où fuirai-je loin de ta face ?

La Bible – Psaumes 139,7
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Sintérisation – Stalactite
Les stalactites grandissent lentement mais sûrement, tant qu’il y a un ap-
port régulier d’eau chargée en minéraux.

Es-tu déjà chrétien ? Alors toi aussi, tu es appelé à grandir. Tu grandis en 
apprenant à mieux connaître ton Seigneur et Sauveur, et en Lui ressem-
blant de plus en plus.

Pour y parvenir, tu as besoin de la Parole vivante de Dieu, la Bible. Lis-la, 
cherche le Seigneur Jésus, et tu grandiras intérieurement.

Mais croissez dans la grâce 
et dans la connaissance  
de notre Seigneur  

et Sauveur Jésus Christ.
La Bible – 2. Pierre 3,18
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Symbiose – Poisson-clown et Anémone de mer
C’est fascinant, n’est-ce pas ? Deux êtres vivants si différents s’entraident, 
tirent parti l’un de l’autre et se protègent mutuellement.

Cette belle image de la nature nous rappelle que Dieu ne nous laisse jamais 
seuls. Il nous donne des amis avec qui nous pouvons Le servir ensemble. 
Es-tu un tel ami pour tes frères et sœurs en Christ ?

Deux valent mieux qu’un ;  
[…] car, s’ils tombent,  
l’un relèvera son compagnon.
La Bible – Écclésiaste 4,9.10
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Tension de surface – Eau
Le cycle de l'eau est décrit dans l'un des livres les plus anciens de la Bible.

Élihu en parle à son ami Job. Il cherche à aider Job, qui traverse une grande 
souffrance. Élihu lui explique, à travers de nombreux exemples tirés de la 
création, à quel point Dieu est grand.

Puis, Dieu Lui-même parle à Job. Rempli d'émerveillement, Job reconnaît 
qu'il a jugé des choses qu'il ne comprenait pas. Quand as-tu, pour la der-
nière fois, été émerveillé par la grandeur de Dieu ?

Car il attire les 
gouttes d’eau :  
des vapeurs 

qu’il forme elles 
distillent la pluie.
La Bible – Job 36,27
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Formation d'une perle dans une huître
Une perle se forme lorsqu’un corps étranger, comme un grain de sable, 
pénètre dans l’huître. L’huître recouvre alors ce corps étranger de nacre, 
et très lentement, une perle se crée. Pour obtenir la perle, l’huître doit être 
ouverte, ce qui entraîne sa mort.

La perle dans ce verset biblique est une image de l’Église, et le marchand 
une image de Dieu, qui a donné Son Fils, Jésus-Christ. Jésus est mort sur 
la croix et a payé le prix pour acquérir Son Église précieuse.

Et (le marchand) 
ayant trouvé  
une perle  

de très-grand prix,  
il s’en alla,  

et vendit tout  
ce qu’il avait,  
et l’acheta.

La Bible – Matthieu 13,46
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Mimétisme – Feuille ambulante
Cet animal – le phasme – est fascinant. Il sait parfaitement s’adapter à son 
environnement, au point qu’il devient impossible à repérer. C’est un méca-
nisme de défense.

De la même manière, certains chrétiens ne se distinguent plus des gens du 
monde. Leur comportement, leur apparence, leur langage et leur style de 
vie sont exactement les mêmes.

Mais au contraire, notre mission est de faire connaître Jésus Christ, par 
notre manière de vivre, à tous ceux qui nous entourent !

Ne vous 
conformez pas  

au monde actuel. 
La Bible – Romains 12,2
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Croissance des cristaux – Flocon de neige
Chaque f locon de neige est unique ! Pourquoi ? Chaque feuille est unique ! 
Pourquoi ? Chaque empreinte digitale est unique ! Pourquoi ? Chaque œil 
est unique ! Pourquoi ? Et toi aussi, tu es unique ! Pourquoi ?

Oui, pourquoi ? Parce que Dieu te veut. Tu n’es pas une copie d’une célébri-
té. Il a un plan pour toi, un chemin unique sur lequel Il souhaite te rencontrer.

As-tu déjà rencontré Dieu ? Adresse-toi à Lui dans la prière, et Il se révélera 
à toi !

Je te célébrerai de 
ce que j’ai été fait 
d’une étrange et 
admirable manière.  
Tes œuvres sont 
merveilleuses,  
et mon âme  

le sait très-bien.
La Bible – Psaumes 139,14
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Jésus dit :  
« Je suis le chemin,
et la vérité, et la vie.  
Personne ne vient au  

Père si ce  
n’est par moi. »
La Bible – Jean 14. 6

Jésus  
notre seul espoir

Un livre utile sur 
Jésus. Qui est-il ? 

D’où vient-il ? Que 
fit-il ? Pourquoi a-t-il 

été crucifié ? Était-il plus qu’un 
homme bon ?

Le Nouveau  
Testament  
(2e partie de la Bible)

Un exemplaire te sera envoyé 
gratuitement

COMMENCER AVEC DIEU 
ÉCOUTER – Il est devenu difficile aujourd’hui d’être au 
calme un moment, à l’écart de toutes les sollicitations, 
pour être vraiment à l’écoute. Mais il vaut la peine 
d’écouter ce que Dieu veut te dire. « Toi, arrête-toi 
maintenant, et je te ferai entendre la parole de Dieu »  
(1 Samuel 9. 27).

RECONNAÎTRE – Reconnais le grand problème que tu as : 
Dieu est saint et parfait, tandis que toi, tu es un pécheur. 
« Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu » 
(Romains 3. 23). Tu ne peux pas vivre en communion avec 
Dieu tel que tu es.

CONFESSER – Regrette sincèrement tes fautes et avoue 
les mauvaises actions que tu as faites dans ta vie. « Si 
nous confessons nos péchés, Dieu est fidèle et juste pour 
nous pardonner nos péchés et nous purifier de toute 
iniquité » (1 Jean 1. 9).

CROIRE – Crois que le Seigneur Jésus peut te sauver. Il 
est mort sur la croix pour tes péchés et il est ressuscité 
des morts le troisième jour. « Que faut-il que je fasse pour 
être sauvé ? … Crois au Seigneur Jésus et tu seras sauvé, 
toi et ta maison » (Actes 16. 30-31).

VIVRE AVEC DIEU
PRIER – Dans les relations humaines, il est important de 
se parler. Parler avec Dieu est encore plus important pour 
notre relation avec lui. Tu peux le prier à chaque instant, lui 
demander conseil et le remercier pour sa protection.

APPRENDRE – Dieu répond à tes prières par la Bible. Ce 
n’est pas pour rien que la Bible est appelée la Parole de Dieu. 
Lis la Bible pour découvrir les pensées magnifiques de Dieu 
et ses désirs pour toi. En la lisant chaque jour, tu apprendras 
aussi à mieux connaître ton Sauveur. Tu comprendras de 
mieux en mieux ce qu’il attend de toi et ce que cela signifie 
de le suivre.

TEMOIGNER – Ne garde pas ta foi pour toi seul. Demande 
à Dieu le courage de dire à ceux qui t’entourent, que l’on ne 
peut être sauvé que par Jésus Christ. N’aie pas peur que 
l’on se moque de toi. Souviens-toi que tu as le privilège de 
répandre la plus grande et la plus belle nouvelle du monde !

ATTENDRE – Le Seigneur Jésus Christ va bientôt réaliser 
sa promesse de prendre avec lui au ciel tous les enfants de 
Dieu. Pense souvent à son retour car cela t’engagera davan-
tage à le servir avec ferveur et fidélité.
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